
•˝Teléfonos de contacto del lugar de destino
•˝Teléfonos de contacto del lugar de destino (ej. 

ambulatorio medico local)

•˝Cartilla de la Seguridad Social

•˝Cartilla de vacunaciones

•˝Teléfono del pediatra de la familia 

•˝Algodón

•˝Esparadrapo

•˝Tiritas

•˝Termómetro

•˝Agua oxigenada

•˝Analgésicos

•˝Pomadas para picaduras

•˝Protector solar

•˝Ropa adecuada al clima

•˝Juguetes

Vacaciones 
con niños

cosas 
indispensables

mamá
     vital

Con la mujer, siempre.
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•˝Algodón

•˝Esparadrapo
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•˝Termómetro
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